
Cette année, le congrès de la FKQ 
se tiendra sur le campus principal 
de l’Université de Sherbrooke, les 27, 
28 et 29 mai 2010, sous le thème : 
En mouvement vers demain. De plus, 
l’évènement s’inscrira dans le cadre du 
Congrès Sherbrooke 2010 qui regroupe 
les activités de deux autres organisations: 
SportsQuébec (SQ) et l’Association pour 
la Recherche sur l’Intervention en Sport 
(ARIS).

Pour nous joindre :
Faculté d’éducation physique et sportive
Congrès Sherbrooke 2010
Local A8-301-1
Université de Sherbrooke
2500, boul. de l’Université
Sherbrooke, (Québec)  J1K 2R1

819 821-8000, poste 62730
www.congressherbrooke2010.com

FICHE D’INSCRIPTION
Nom :

Prénom :

Adresse :

Province :

Code postal :

Téléphone :

Catégorie d’inscription :

No de membre :

Univsersité (si étudiant) :

CHOIX DE CONFÉRENCES, ATELIERS ET DIDACTIQUES
27 MAI - FORMATIONS	     	      1 q 2 q 3 q

27 MAI - 19 h 00	                     1 q 2 q 3 q 4 q 5 q 6 q

28 MAI - 9 h 15	                     1 q 2 q 3 q 4 q 5 q 6 q

28 MAI - 10 h 45	                     1 q 2 q 3 q 4 q 5 q 6 q

29 MAI - 10 h 30	                     1 q 2 q 3 q 4 q 5 q 6 q

29 MAI - 14 h 00	                     1 q 2 q 3 q 4 q 5 q 6 q

Coût de l’inscription			             $

Formation (50$) q			             $

Banquet q OUI q NON			             $

Banquet(s) supplémentaire (50$/billet)	  	            $

Accès au centre sportif  (25$) q 		            $

COÛT TOTAL				             $

INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES
Allergies ou intolérances alimentaires qOUI 
Détails :
Présence de la famille au congrès qOUI 
Nom et prénom du ou de la conjoint(e)
Nombre d’enfants :

HÉBERGEMENT 
LORS DU CONGRÈS

• Hôtel Le Président
3535, rue King Ouest
Sherbrooke, (Québec)  J1L 1P8
Sans frais : 1 800 363-2941
www.hotel-le-president.com

• Hôtel le Delta
Place Des Congrès
2685 Rue King Ouest
Sherbrooke, (Québec)  J1L 1C1
Sans frais : 1 888 890-3222
www.deltasherbrooke.com/g20809

• Résidences de l’Université de Sherbrooke
Université de Sherbrooke
2500, boul. de l’Université G-13
Sherbrooke, (Québec)  J1K 2R1
819 821-8000, poste 62730
www.congressherbrooke2010.com

** Un service de navettes gratuit sera disponible entre 
les deux hôtels officiels et le campus, le matin et le soir.

 

** Lors de votre réservation, n’oubliez pas de mentionner 
qu’elle se fait dans le cadre du Congrès Sherbrooke 
2010 pour pouvoir profiter des tarifs en vigueur 
pour le Congrès sinon, vous paierez les tarifs de 
haute saison touristique.

ACCÈS AUX 
INSTALLATIONS SPORTIVES
Vous pouvez avoir accès à la salle de musculation, 
à la piscine intérieure ainsi qu’au stade intérieur du 
Centre sportif  de l’Université de Sherbrooke tout 
au long du Congrès. Les frais pour l’accès pendant 
les 3 jours sont de 25$ et doivent être payés avec 
l’inscription.



TARIFS
• Inscription avant le 25 avril
Membre : 255$ | Non membre : 305$
Étudiant membre : 100$ | Étudiant non membre : 125$
1 journée (banquet non inclus) : 180$

• Inscription du 25 avril au 14 mai
Membre : 295$ | Non membre : 345$
Étudiant membre : 150$ | Étudiant non membre : 175$
1 journée (banquet non inclus) : 200$

• Inscription sur place (à partir du jeudi 
27 mai, 9 h, au bureau d’inscription)
Membre : 335$ | Non membre : 385$
Étudiant membre : 175$ | Étudiant non membre : 200$
1 journée(banquet non inclus) : 220$ 

** En tout temps, une participation supplémentaire au 
banquet (ex. pour conjoint) est au coût de 50$. Ces billets 
doivent être achetés à l’avance. Aucune vente sur place.

** Les frais d’inscription au Congrès comprennent 
les dîners,  les conférences et ateliers choisis dans la 
programmation FKQ, les didactiques du jeudi soir, le 
déjeuner du samedi à l’occasion de l’AGA de la FKQ et 
un billet pour le banquet (sauf  avis contraire). Les coûts 
des formations du jeudi sont en sus (50$).

INFO PAIEMENT
Le paiement entier doit accompagner l’inscription. 
Les inscriptions se terminent le 14 mai 2010. Après 
cette date, les inscriptions seront acceptées seulement 
sur place, à Sherbrooke à partir du jeudi 27 mai, 9h.
Des frais de 20$ seront chargés pour les chèques 
sans provision et de 75$ pour les annulations. 

** Aucun remboursement après le 14 mai.

TRANSPORT VERS SHERBROOKE
Une navette pourrait être disponible de la Rive-Sud 
de Montréal jusqu’à Sherbrooke et ce, pour seulement 
40$ aller-retour ! Contactez nous pour plus amples 
information ou rendez-vous sur notre site Internet.

Retournez le formulaire et le paiement 
à l’ordre du Congrès Sherbrooke 2010 
à l’adresse suivante :
Faculté d’éducation physique et sportive 
Local A8-301-1
Université de Sherbrooke
2500, boul. de l’Université
Sherbrooke, (Québec)  J1K 2R1

PROGRAMMATION 
PRÉLIMINAIRE

Jeudi, 27 mai
9 h 00	 Accueil et inscription

10 h 00	 Formations de 3 heures avec crédits FKQ (au choix)

Choix 1 : La psychologie du sport.
Wayne Halliwell, Ph.D.
Choix 2 : La biomécanique et la pathomécanique du pied. 
Dr. Patrice Roy, podiatre.
Choix 3 : L’activité physique, moyen de sociabiliser 
ou traitement pour les personnes atteintes de cancer?
René Maréchal, B.Sc.

12 h 00	 Dîner et visite des exposants

13 h 30	 Suite des formations

14 h 00	 Atelier de la FKQ

Session de discussion sur la planification stratégique de la FKQ.

15 h 00	 Fin des formations
Pause et visite des exposants.

15 h 30	 Concours de posters 
Scientifiques de la FKQ.

17 h 00	 Fin du concours de posters
Pause et visite des exposants.

17 h 30	 Ouverture officielle du Congrès

18 h 00	 Souper libre

19 h 00	 Activités didactiques (au choix)

Choix 1 : Technique Nia
Choix 2 : Taï Chi
Choix 3 : Marche Nordique
Choix 4 : Sécurité par rapport aux  chutes

20 h 30	 Fin des activités de la journée

Vendredi, 28 mai
7 h 00	 Accueil et inscription
8 h 00	 Mot de bienvenue des présidents de la F.K.Q. 
	 et du C.O. du Congrès Sherbrooke 2010
9 h 15	 Ateliers (au choix)
Choix 1 : Encadrement d’athlètes : enjeux, moyens, 
défis et interdisciplinarité.
Alexandre Clark, B.Sc.
Choix 2 : Plan d’action «Investir pour l’avenir», 
où en sommes-nous au chapitre du mode de vie 
physiquement actif ? Yovan Fillion, conseiller 
en habitudes de vie MSSS.
Choix 3 : Kinésiologue : un rôle-clé en réadaptation 
physique. Andrée-Anne Morin, B.Sc.
Choix 4 : Une stratégie gagnante pour tous. 
Roger Bertrand, président de GP2S.
Choix 5 : À 45 ans, je serai vieux!
François Hamel, directeur général 
du Regroupement Loisir Québec.
Choix 6 : Le vieillissement et l’activité physique.
Isabelle Dionne, Ph.D.
10 h 30	 Pause 
10 h 45	 Ateliers (au choix)
Choix 1 : Innovations pour une approche globale de 
l’entraînement «CARDIO». Daniel Mercier, M.Sc.
Choix 2 : Aides ergogéniques à la performance.
Donald Royer, Ph.D.
Choix 3 : Programme de prévention du diabète de type 2.
Préparé par Dr. Marie-France Langlois, endocrinologue.
Choix 4 : Une approche kinésiologique pour améliorer 
l’apprentissage et l’efficacité de gestes chirurgicaux
tout en réduisant la fatigue des chirurgiens.
René Therrien, Ph.D.
Choix 5 : Du gras entre les oreilles. Michel Labrecque, B.Sc.
Choix 6 : La prévention des troubles musculosquelettiques 
liés au travail. Alain Delisle, Ph.D.
12 h 00	 Dîner et visite des exposants
13 h 00	 Conférence commune (FKQ- ARIS-SQ)
Wayne Halliwell, Ph.D. en psychologie du sport.
14 h 30	 Pause et visite des exposants
15 h 00	 Forum de discussion
16 h 45	 Pause et visite des exposants
17 h 15	 Conférence commune (FKQ-ARIS-SQ)
Bernard Petiot, vice-président casting 
et performance au Cirque du Soleil.
18 h 15	 Cocktail commun (FKQ-ARIS-SQ)
19 h 45	 Banquet
23 h 30	 Fin des activités de la journée

Samedi, 29 mai
7 h 00	 Assemblée générale annuelle FKQ 
	 (déjeuner gratuit sur place)

10 h 00	 Pause et visite des exposants

10 h 30	 Ateliers (au choix)
Choix 1 : La préparation physique chez les moins 
de 18 ans. Marie-Claude Lapointe, préparatrice physique.
Choix 2 : Promotion de la santé : analyse comparative 
France-Québec. Dr. Réal Morin, spécialiste en santé
communautaire.
Choix 3 : La rééducation fonctionnelle de l’épaule.
Denis Pedneault,B.Sc. et Kinésithérapeute.
Choix 4 : Le kinésiologue-ergonome en entreprise et 
l’inspecteur CSST. Maxime Archambault, B.Sc.
Choix 5 : La créativité au service du mieux-être en milieu 
de travail. Pierre Audet, B.Sc.
Choix 6 : Des interventions visant les environnements 
favorables à un mode de vie physiquement actif.
Monique Dubuc, coordonnatrice nationale Kino-Québec.

12 h 00	 Dîner et visite des exposants

14 h 00	 Ateliers (au choix)
Choix 1 : Au-delà du décrochage des participants, 
qu’en est-il de celui des intervenants sportifs? 
Jacques Petit, B.Sc.
Choix 2 : Les Mardis Actifs pour les personnes 
de 50 ans et +. Marcel Nadeau, Ph.D.
Choix 3 : L’activité physique et le pacemaker.
Lyne Lavallée, Ass.-chef  de labo en cardiologie, CHUS
Choix 4 : L’entraînement fonctionnel pour l’optimisation 
opérationnelle des athlètes des escouades tactiques de la 
GRC. Luc Poirier, B.Sc.
Choix 5 : Entreprise de kinésiologie et développement 
des liens avec la CSST et les compagnies d’assurances en 
gestion de l’invalidité. Sylvie Laroche, B.Sc. 
et Kinésithérapeute.
Choix 6 : Atelier de la FÉÉPEQ.

15 h 15	 Pause

15 h 30	 Conférence

16 h 30	 Clôture du Congrès


