Colloque provincial des entraineurs

de natation
Manoir du Lac Delage

24-26 septembre 2010

Les entraineurs de développement, groupes
d’'age et senior seront réunis !

Pour plus d’informations
www.aeng.cda



http://www.aenq.ca/

Des conférences uniques...

Une nouvelle formule cette année: lors du
colloque 2010, il y aura des conférences
spécifiques aux entraineurs de nageurs
développement (12 ans et -), ainsi que des

, - ~ _—
conferences pour les entraineurs groupes d’age et
senior. -
Vous aurez la chance d'assister a des P
conférences uniques, données par des )

entraineurs d’expérience qui peuvent vous aider a
améliorer votre ftravail journalier aupres des

nageurs de tous les niveaux.

Dave Johnson :

Natif de Montréal, il a débuté sa carriere & Pointe-Claire avant de partir dans I'ouest Canadien.
Mr Johnson & réussi & mettre plusieurs athletes sur les équipes olympiques de 1992 & 2004, il a
aussi été entraineur chef lors des jeux olympiques de 1996, 2000 et 2004.

Mr Johnson est sur la téte de I'une des plus prestigieuses équipe au pays : Cascades swimming
de Calgary, il a réussi & mener cette équipe en haut du classement lors des différents
championnats canadiens les quatre dernieres années, grdce 4 un programme de
développement du nageur d long terme

Raymond Catteau :

Un pédagogue de grandes renommées, il a une vie professionnelle active en devenant
formateur, enseignant, entraineur et conseiller technique. En 1976, il est observateur lors des Jeux
Olympiques de Montréal. En 1968, il offre une premiére publication « L'enseignement de la
natation ». Il en offrira ensuite plusieurs autres, toutes aussi pertinentes les unes que les autres,
dont «La natation de demain, une pédagogie de I'action», ayant été publiée en 2008. Il
participera méme a des productions cinématographiques reliées a I'univers de la natation et il
ne cesse d'offrir des conférences sur I'apprentissage de la natation dans plusieurs pays dont la
Finlande et I'ltalie.

Greg Arkhust :

Il a participé aux Jeux Olympiques de Sydney et d'Athénes en tant que nageur. Dipldmé en
Education physique de I'Université de Paris avec option en Gestion et administration, ainsi que
de I'Université de Montréal en Sociologie. Il a été entraineur chef pour le club de natation de St-
Lambert de 2005 a 2009, il est maintenant entraineur des groupes d'ages au sein de CAMO, et
ce depuis septembre 2009.

Amélie Poirier :

Détentrice d'un baccalauréat en Kinésiologie de I'Université Laval, elle prépare actuellement
une maitrise a I'Université du Québec a Montréal. Elle a travaillé en collaboration avec
Actiforme au sein du Centre national d Montréal et elle a été entfraineuse des OSQ lors des
derniers Jeux du Canada. Amélie détient un grand bagage de connaissances concernant la
préparation physique des nageurs.




Horaire

Vendredi | Développement Groupe d’age et senior

8h00 Requalification Sauveteur a Québec (endroit et colts a déterminer)

12h00

13h30 Accueil des entraineurs

14h30

15h00 Conférence 1 : Greg Arkhust Conférence 2 : Raymond Catteau

17h30 « Démarche pédagogique et I'éducation | «Genese d'une conception originale de la
des styles » natation et de son enseignement»

17h30 Pause

18h00

18h00 Conférence 3: Alain Lefebvre et Pascal St-Pierre

19h30 « Echéancier national et International VS objectif de la natation Québécoise»

20h00 Souper

Semedi | Développement Groupe d’age et senior

8h30 Conférence 4 : Amélie Poirier Conférence 5 : Dave Johnson

10h00 « Préparation physique chez les 12 ans « Transition du groupe d’age vers le niveau
et moins» senior»

10h00 Pause

10h30

10h30 Conférence 6 : Raymond Catteau Conférence 7 : Dave Johnson

12h00 «La Didactique : passage obligé d'une «Intégration des tests dans la planification»
pédagogie de I'action»

12h15 Pause Diner

13h15

13h30 Conférence 7 : Amélie Poirier Conférence 8 : Raymond Catteau

16h30 « Préparation physique vs les moyens du | «Principe d'action et niveaux de l'action :
bord » (ateliers pratiques) des outils au service du formateur»

16h30 Salon des commanditaires

17h30 Exposition sur les nouveautés des équipementiers

17h30 Conférence 9 :

18h15 Rapport des entraineurs des équipes

18h30 Assemblée générale annuelle de I'association

19h30 ('ordre du jour est disponible sur le site internet de 'AENQ)

20h Souper

22h Social et activité surprise

bimanche | Développement Groupe d’age et senior

9h00 Conférence 10 : Raymond Catteau

11h00 «La propulsion dans la locomotion du nageur»

11h30 Départ de tous




INFORMATIONS INMPORTANTES

ou
Manoir du Lac Delage. 40, avenue du Lac. Lac Delage. Québec, G3C 5C4

POUR QUI
Les entraineurs de natation de tous les niveaux membres de 'AENQ

cour
400S par entraineur. (Payable & I'ordre de L'AENQ)

Inclus
2 nuitées a occupation double, deux soupers, deux diners, deux déjeuners
Conférences et documentations, social du samedi soir !l

Date limite d’inscription
lundi 13 septembre 2010

Comment s'inscrire
Remplir la fiche d’'inscription disponible sur le site de 'AENQ : www.aeng.ca

Envoi de l'inscription
Vous devez envoyer voire inscription & l'intention de 'AENQ :
Fédération de natation du Québec
4545, av Pierre de Coubertin
CP : 1000. Succursale M
Montréal, Québec. H1V 1R2

Personne contact : Salim Laoubi
coach.salim@gmail.com

Merci a tous nos commanditaires
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